
L’intelligence artificielle au quotidien :
ce qui marche vraiment
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Résumé

Nous présentons, pour un public non spécialiste, une vue d’ensemble des usages concrets de l’IA
déjà utiles aujourd’hui: traduction, résumé, détection de fraudes et aide au diagnostic. L’objectif
est d’expliquer sans jargon en s’appuyant sur des analogies et des exemples proches du quotidien.
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Points clés

▷ L’IA moderne apprend des exemples plutôt que des règles fixes.

▷ Les performances dépendent de la qualité des données.

▷ Une bonne IA sait dire “je ne sais pas” via l’incertitude.

1 Pourquoi maintenant ?

Les percées récentes proviennent de trois facteurs: puissance de calcul, grandes bases de données
et algorithmes mieux calibrés. Une analogie utile: apprendre à reconnaître un chat revient à

repérer des motifs (oreilles, moustaches).

“La bonne vulgarisation commence par des métaphores, se poursuit par un exemple concret, et
se termine par une mesure.”
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2 Un exemple en trois étapes

2.1 Collecter des données

Une poignée d’exemples bien choisis vaut parfois plus que des milliers bruités.

2.2 Apprendre un modèle

Au coeur de l’apprentissage se trouve l’idée d’optimiser une fonction de coût.

2.3 Évaluer et corriger les biais

Toujours se demander: est-ce que le modèle se trompe plus souvent pour certains groupes ?

À retenir

Ne jamais confondre corrélation et causalité. Les bons systèmes sont testés sur des cas nouveaux.

3 Limites et éthique

Les systèmes d’IA peuvent amplifier des biais existants. Il est essentiel d’expliquer comment une
décision est prise et de prévoir un droit au recours.

Définition

Un modèle est une fonction qui associe des entrées à des sorties, dont les paramètres sont
ajustés à partir des données.

4 Applications

4.1 Santé

Exemple: dépistage assisté par IA pour l’imagerie médicale; l’humain garde la décision finale.

4.2 Éducation

Aide à la rédaction et correcteur; toujours citer ses sources.

5 Conclusion

L’IA est un outil: son impact dépend de nos usages. L’enjeu est d’apprendre à s’en servir de manière
responsable.
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